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Inleiding
VVW-Duiken is een duikverbond dat haar oprichting kent in 1980 als onderdeel van de koepel VVW.
VVW staat voor Vlaamse Vereniging voor Watersport, een verbond dat een grote verscheidenheid aan watersporten onder haar vleugels heeft.

VVW-Duiken was een van de eerste duikfederaties die aangesloten was bij CEDIP – een Europese “vakorganisatie” voor Professionele duikinstructeurs. 
Een aantal jaar geleden is VVW-Duiken toegetreden onder de BEFOS-koepel, waardoor de brevetten van VVW-Duiken ook de CMAS erkenning hebben. 

VVW-Duiken is zich ook zeer bewust van de voordelen en het belang van een uniforme Europese / Internationale standaardisatie van de recreatieve duikopleidingen.
Dit aspect is dus zeer belangrijk gebleken bij de uitbouw en aanpassingen van de opleidingen anno 2007-2008, waarvoor VVW-Duiken ook een samenwerking aanging met de NOB.
Beschrijving van de opleidingen 

Begrippen als maatwerk, individuele aanpak zijn essentieel in VVW-Duiken’s vernieuwde opleiding. Het aantal theorie- en praktijksessies kan daarom door de verantwoordelijke instructeurs(s) in functie van de cursist aangepast worden.

De hieronder vermelde gegevens zijn daarom bij benadering en indicatief.
Brevetstructuur VVW-Duiken.
Om conform te kunnen werken met de boeken en de opleidingsstructuur van de NOB en de Europese richtlijnen ( nu reeds ISO-normen), is de VVW-Duiken brevetstructuur hieraan aangepast.

Recreatieve duikbrevetten
Brevet



Europees / Internationaal equivalent
Duiker 1-ster


NBN EN 14153-2 Level 2 – autonomous diver





ISO 24801-2





CMAS Niveau 1
Toelichting:
Net als andere Europese federaties heeft VVW-Duiken ervoor gekozen om het eerste initiatiebrevet beschreven in de richtlijn EN 14153-1 / ISO 24801-2 niet om te zetten in een behaalbaar duikbrevet.
Bij VVW-Duiken is er ook een beperking in de “Autonomie” van de Duiker 1-ster.
Een  Duiker 1-ster mag enkel duiken met een minimum een Duiker 2-ster en dit binnen bepaalde dieptebeperkingen. (Max. -20m voor een gebrevetteerde Duiker 1-ster.)
Doelstellingen
De Duiker 1-ster start met een nieuwe hobby – recreatief duiken.
De opleiding bestaat er vooral in dat de duiker het gebruik van het eigen materieel eigen maakt.
Tijdens de eerste duiken wordt hij/zij door een instructeur begeleid.

Deelnemingsvoorwaarden
14 jaar oud zijn om het brevet te laten homologeren. (Cfr CMAS-standaard)

Lid van VVW-Duiken
Geldige medische fiche ( jaarlijks verplicht medisch onderzoek en de  toelating om te duiken door een arts.) 
Opleiding
De opleiding bestaat uit 

Hoofdstukken Theorie
 
6


Praktijksessies in zwembad

6




Praktijksessies buitenwater

6

Nota: De cursist dient een aantal “vaardigheden” onder de knie te hebben.
Het aantal zwembad- en openwatersessies is gebaseerd op een kandidaat die tijdens deze sessie de aangeleerde vaardigheid beheerst.
Indien dit niet het geval is, kan de Instructeur zoveel sessies inlassen als nodig.

Evaluatie
Theorie
De cursist koopt voor aanvang van de cursus het cursusboek.
Er zal door de instructeur voor aanvang van ieder hoofdstuk gevraagd worden het hoofdstuk dat gegeven zal worden al te lezen en de vragen in het boek op te lossen en de eventuele stof die niet duidelijk is te noteren, zodat deze vragen gericht kunnen besproken worden tijdens de theoriesessie.

Er wordt gebruik gemaakt tijdens de lessen van actieve leervormen waardoor de cursist dmv zelfsturing en het zelf doen de stof onder de knie krijgt.
Na iedere sessie is er een standaard theorietoets voorzien.
De resultaten worden besproken met de cursist.

De resultaten van de toets worden genoteerd op de vorderingstaat van de cursist en getekend door cursist en instructeur.

Zwembad
Er zijn een aantal “basisvaardigheden” die in zwembad lesplannen zijn opgelijst en die de cursist onder de knie dient te krijgen.
Voor iedere cursist is er een “zwembad-vorderingstaat” waarop de evaluatie van de basisvaardigheden na iedere les aangetekend worden.

Er is geen “zwembadexamen” waarop alle vaardigheden tijdens 1 les aangetoond dienen te worden.

Als alle vaardigheden voldoende aangetoond zijn door de cursist kan het deel “zwembad” afgetekend worden door de instructeur.

Openwater
Een identieke werkwijze in het openwater.
Er dienen een aantal vaardigheden aangetoond in het openwater door de cursist.
Deze vaardigheden staan beschreven in een openwater –lesplan voor iedere openwaterduik. De behaalde vaardigheden worden op de vorderingstaat aangeduid.

De laatste duik (minstens de 6de duik) ter afsluiting  van het brevet is een “kwalificatieduik”.

Alle andere duiken hebben een max. diepte van -12m.
De laatste duik wordt de dieptekwalificatie van -15m afgenomen.

Nota´s 
Een dieptekwalificatie bij VVW-Duiken bestaat uit de volgende onderdelen:
Veiligheidsoefeningen:

De cursist toont op de kwalificatiediepte dat hij/zij zich gerust voelt (geen uiterlijke kenmerken van overdreven stress.)
De cursist kan het masker laten vollopen en na een paar keer ademen met volgelopen masker, het masker terug leeg maken.
De cursist beantwoord en handelt op de juiste manier op de door de instructeur getoonde duiktekens.
Kwalificatieoefeningen:
De cursist kan het mondstuk op 2 manieren terugvinden en klaren.
De cursist kan statisch buddy-breathen / ademautomaat wisselen.
De cursist kan op alternatieve ademautomaat (ALV)  gecontroleerd een stijging binnen de stijgsnelheid aanvangen. 
De opleiding is niet opvat in 3 grote blokken. (Theorie, zwembad, openwater) maar het is een synergie van de 3 items.
Wat geleerd is in de theorieles wordt daarna in het zwembad praktisch geoefend en daarna gebruikt in openwater. De ideale opvolging van theorie, zwembad en openwater is in een opleidingsschema vervat.

Diepte beperkingen



-
Tijdens opleiding, tot max. -12m (EC…).


-
Een “kwalificatieduik” op max. -15m. ter afsluiting van de openwateropleiding.

-
Een gebrevetteerde Duiker 1-ster kan in samenspraak met de instructeur een
dieptekwalificatie behalen van maximaal -20m.

Homologatievoorwaarden
Een volledig afgewerkte evaluatiefiche waarvan alle onderdelen afgetekend zijn door een VVW-Duiken Instructeur met geldige licentie.

Bevoegdheden
Duiken tot max. -20m
Mag duiken in met minimum een duiker 2-ster in niet stromend water.
Mag duiken met minimum een duiker 3-ster in stromend water.
Mag duiken binnen de veiligheidscurve. (GEEN duiken met verplichte deco-stops)

Speciale opleidingen:

De Duiker 1-ster kan de volgende speciale opleidingen volgen:
Basis Nitrox.
Hulpverlening: de module BLS, wondzorg en zuurstoftoediening.

Droogpakduiken.
Brevet



Europees / Internationaal equivalent
Duiker 2-ster


NBN EN 14153-2 Level 2 – autonomous diver





ISO 24801-2






CMAS Niveau 2
Toelichting:
Voor dit brevet is er geen Europees of internationaal equivalent.
Tijdens deze opleiding leert de duiker zich bekwamen het doen van duikleidingen, duiken in stromings/getijdewater enz.

Doelstellingen:
Een Duiker 2-ster gaat de basisvaardigheden nog verfijnen.
Hij / zij gaat nu ook meer instaan voor de begeleiding en veiligheid van zijn / haar buddy.
De Duiker 2-ster gaat zich verder verdiepen in het leiden van een duik en de onderwaterorientatie.
Deelnemingsvoorwaarden
Er zijn geen minimum duiken nodig om te starten met deze opleiding.
16 jaar oud zijn om het brevet te laten homologeren.
Lid van VVW-Duiken
Geldige medische fiche ( jaarlijks verplicht medisch onderzoek en de  toelating om te duiken door een arts.) 
Opleiding
De opleiding bestaat uit 


Hoofdstukken Theorie
 
5

Praktijksessies in zwembad

2




Praktijksessies buitenwater

12

Theorie
De theorie Duiker 2-ster beslaat de volgende hoofdstukken:
Hfdstk 1
Nachtduiken
Hfdstk 2
Getijdenwater
Hfdstk 3
Als je buddy hulp nodig heeft
Hfdstk 4
Dieper duiken (luchtverbruik, voorbereiding, decompressie enz)
Hfdstk 5
Leven onder water

Evaluatie
Identiek zoals beschreven bij Duiker 1-ster

Zwembad
2 praktijkhoofdstukken, waarin het redden en het handelen bij een duiker in moeilijkheden centraal staan.

Openwater
Nachtduiken



min. 2 duiken

Duiken in getijdenwater

min. 2 duiken

Redden


min. 4 duiken

Onderwaterleven

min. 2 duiken

Navigatie / oriëntatie
min. 2 duiken

Voor iedere oefenduik is er een praktijklesschema voorzien.

Homologatievoorwaarden
Min. 16 jaar oud.

18 jaar indien de duiker duikleidingen doet zonder omkadering van het duikgebeuren.
(aansprakelijkheid)

Lid van VVW-Duiken.

Het brevet Duiker 1-ster bezitten.

Min. 20 gelogde duiken.

Een volledig afgewerkte evaluatiefiche waarvan alle onderdelen afgetekend zijn door een VVW-Duiken Instructeur met geldige licentie.

Bevoegdheden

Mag duiken met een Duiker 2-ster tot max. -20m.
Een Duiker 2-ster kan een diepte kwalificatie van max. -30m behalen.

Een Duiker 2-ster duikt binnen de veiligheidscurve. (geen verplichte deco-stops)

Speciale opleidingen:
De opleidingen die de Duiker 1-ster kan volgen +

Redden

Brevet



Europees / Internationaal equivalent
Duiker 3-ster


NBN EN 14153-3 Level 3 – Dive leader





ISO 24801-3






CMAS Niveau 3
Toelichting:
De duiker 3-ster is de meest volleerde recreatieve duiker bij VVW-Duiken.

Deze duiker is “onbewust vaardig” tijdens het duiken.
Hij/zij kan instaan voor de veiligheid van zichzelf en van zijn/haar buddy, ook als dit een minder ervaren duiker is.
De Duiker 3-ster kan een duikgroep leiden.

De opleiding Duiker 3-ster voorziet ook de begeleiding van de beginnende duiker en het assisteren van de instructeur tijdens de zwembadlessen.


Doelstellingen:
Zie hierboven.
Meer doorgedreven materieel kennis.
Een Duiker die kan duiken in alle omstandigheden die het recreatieve duiken toelaat.
De Duiker 3-ster is zeer goed op de hoogte van de hedendaagse decompressie modellen en gebruikte computers.
Deelnemingsvoorwaarden
18 jaar oud zijn.

Lid van VVW-Duiken
Geldige medische fiche ( jaarlijks verplicht medisch onderzoek en de  toelating om te duiken door een arts.)

Het brevet Duiker 2-ster bezitten.

Minimum  50 gelogde duiken, waarvan minimum 25 duiken na homologatie van het Duiker 2-ster brevet.

De specialteiten opleiding Redden behaald hebben (max. 3 jaar oud) of een recyclage hebben bijgewoond van deze opleiding. (max. 3 jaar oud)
Opleiding
De opleiding bestaat uit 


Hoofdstukken Theorie
 
3*

Praktijksessies in zwembad

1*




Praktijksessies buitenwater

3*
Theorie
De theorie Duiker 3-ster beslaat de volgende hoofdstukken:
Hfdstk 1
Materialen
Hfdstk 2
Het begeleiden van duikers
Hfdstk 3
Decompressie

+ alle hoofdstukken voor de opleiding REDDEN
Evaluatie
Identiek zoals beschreven bij Duiker 1-ster

Zwembad
2 praktijkhoofdstukken, het gedeelte beschreven in de specialiteiten opleiding REDDEN en het aanleren van het assisteren van de instructeur in het zwembad bij de opleiding van beginnende duikers.
Openwater
Duiken die beschreven staan in het praktijkplan Duiker 3-ster.
(met daarin het maken van diepstops en decompressiestops tijdens een duik waar GEEN decompressiestops verplicht is)
Duiken die beschreven staan in de specialiteiten opleiding REDDEN.
Voor iedere onderdeel is er een praktijklesschema voorzien.

Homologatievoorwaarden
Min. 18 jaar oud.

Lid van VVW-Duiken.

Een volledig afgewerkte evaluatiefiche waarvan alle onderdelen afgetekend zijn door een VVW-Duiken Instructeur met geldige licentie.
De specialiteiten opleiding REDDEN afgewerkt.


Bevoegdheden

Mag duiken met iedere gebrevetteerde duiker (tot de dieptekwalificatie van deze duiker).
Een Duiker 3-ster kan een diepte kwalificatie van max. -40m behalen.
(zal in de toekomst aangepast worden)
Een Duiker 3-ster duikt binnen de veiligheidscurve. (geen verplichte deco-stops)

Speciale opleidingen:
De opleidingen die de Duiker 1-ster en 2-ster kan volgen +

Gevorderd Nitroxduiken
Decompressie / diepduiken
Alle technische duikcursussen die op de markt te volgen zijn.

Kan zich aanbieden voor een instructeuropleiding.

Brevet



Europees / Internationaal equivalent
Duiker 4-ster


CMAS Niveau 4

Toelichting:
Het brevet Duiker 4-ster is niet meer beschreven in de Europese en Internationale standaarden. CMAS heeft het brevet Duiker 4-ster wel, maar ook bij CMAS is het een brevet waar geen speciale opleiding dient voor gevolgd te worden.
Het is een brevet dat kan verkregen worden indien de duiker aantoont aan de voorwaarden te voldoen.


Doelstellingen:
De Duiker 4-ster is een duiker die veel ervaring heeft en dit dmv het brevet Duiker 4-ster aantoont.

De Duiker 4-ster is een duiker die in de eerste plaats geen boodschap heeft aan het opleiden van andere duikers.

Deelnemingsvoorwaarden
18 jaar oud zijn.

Lid van VVW-Duiken
Geldige medische fiche ( jaarlijks verplicht medisch onderzoek en de  toelating om te duiken door een arts.)

Het brevet Duiker 3-ster bezitten.

Minimum  250 gelogde duiken.

Minimum 6 specialiteiten opleidingen hebben gevolgd.

Kan zich kandidaat stellen voor de opleiding instructeur.

Instructeur duikbrevetten
Brevet



Europees / Internationaal equivalent
Instructeur 1-ster

NBN EN 14413-1 Level 1 – Dive Instructor





ISO 24802-1





CMAS Instructeur 1 / Assistent Instructeur
Toelichting:
Naar analogie met de Europese, Internationale standaarden en CMAS standaard heeft VVW-Duiken haar brevetstructuur aangepast naar deze normering.
Vanaf januari 2008 zal de nieuwe brevetstructuur ingaan en zal er gestart worden met de scholing van de bestaande Instructeurs en de opleiding  van de nieuwe instructeurs volgens deze Internationale structuur.
Doelstellingen
De Instructeur 1-ster is de assistent van de Duikinstructeur.
De Instructeur 1-ster heeft geen Instructeurlicentie, wat inhoud dat hij/zij geen brevet mag homologeren.
De Instructeur 1-ster mag onder supervisie van de Instructeur 2-ster de Duiker 1-ster in opleiding begeleiden en verder bekwamen in de aangeleerde vaardigheden.
De Instructeur 1-ster mag onder supervisie van een Instructeur 2-ster de Duiker 1-ster in opleiding begeleiden tijdens de eerste duiken.

Brevet



Europees / Internationaal equivalent
Instructeur 2-ster

NBN EN 14413-2 Level 2 – Dive Instructor





ISO 24802-1






CMAS Instructeur  / Instructeur 2-ster
Doelstellingen
De Instructeur 2-ster is een Duikinstructeur.
De Instructeur 2-ster heeft een Instructeurlicentie, wat inhoud dat hij/zij brevetten mag homologeren.
De Instructeur 2-ster mag/kan een duikschool leiden.
De Instructeur 2-ster mag/kan alle recreatieve duikopleidingen – en de specialiteiten opleidingen waarvoor hij een brevet/licentie heeft – autonoom inrichten en de bijbehorende brevetten homologeren.

Brevet



Europees / Internationaal equivalent
Instructeur 3-ster

CMAS Instructeur  / Instructeur 3-ster

Doelstellingen
De Instructeur 3-ster is een Duikinstructeur.
De Instructeur 3-ster heeft een Instructeurlicentie, wat inhoud dat hij/zij brevetten mag homologeren.
De Instructeur 3-ster mag/kan een duikschool leiden.
De Instructeur 3-ster mag/kan alle recreatieve duikopleidingen – en de specialiteiten opleidingen waarvoor hij een brevet/licentie heeft – autonoom inrichten en de bijbehorende brevetten homologeren.

De Instructeur 3-ster is minimum Instructeur Trainer.
Het is een Instructeur Trainer die zijn/haar loyaliteit en toewijding aan de VVW-Duiken heeft bewezen.
Het is een Instructeur Trainer die zijn/haar kwaliteiten en bijzondere kennis heeft aangetoond.
De Instructeur 3-ster kan de functie van voorzitter en ondervoorzitter van de Commissie Opleiding waarnemen.

De Instructeur 3-ster kan de functie van voorzitter en jurylid waarnemen tijdens de zeestage voor Instructeur Trainer.

Brevet



Europees / Internationaal equivalent
Instructeur Trainer

geen Europees / Internationaal equivalent.






Instructor Trainer
Toelichting
In de internationale standaarden en Europese richtlijnen staat beschreven dat de opleiding en de evaluatie van instructeurs dient te gebeuren door ervaren level 2-instructeurs, Instructeur Trainers.
Doelstellingen
De Instructeur Trainer is een Duikinstructeur.
De Instructeur Trainer heeft een Instructeurlicentie, wat inhoud dat hij/zij brevetten mag homologeren.
De Instructeur Trainer mag/kan een duikschool leiden.
De Instructeur Trainer mag/kan alle recreatieve duikopleidingen – en de specialiteiten opleidingen waarvoor hij een brevet/licentie heeft – autonoom inrichten en de bijbehorende brevetten homologeren.


De Instructeur Trainer kan als coach / begeleider fungeren van alle Instructeurs in opleiding.

De Instructeur Trainer kan de PVB – Proeve van bekwaamheid – van alle Instructeurs evalueren en aftekenen.
De Instructeur Trainer kan – indien gevraagd door de Commissie Opleiding – speciale taken voor de Commissie Opleiding uitvoeren.
Brevet



Europees / Internationaal equivalent
Instructeur Docent

geen Europees / Internationaal equivalent.





Instructor Certifier

Doelstellingen
De Instructeur Docent is een Duikinstructeur.
De Instructeur Docent heeft een Instructeurlicentie, wat inhoud dat hij/zij brevetten mag homologeren.
De Instructeur Docent mag/kan een duikschool leiden.
De Instructeur Docent mag/kan alle recreatieve duikopleidingen – en de specialiteiten opleidingen waarvoor hij een brevet/licentie heeft – autonoom inrichten en de bijbehorende brevetten homologeren.


De Instructeur Docent kan als coach / begeleider fungeren van alle Instructeurs in opleiding.

De Instructeur Docent kan de PVB – Proeve van bekwaamheid – van alle Instructeurs evalueren en aftekenen.
De Instructeur Docent kan – indien gevraagd door de Commissie Opleiding – speciale taken voor de Commissie Opleiding uitvoeren.

De Instructeur Docent onderzoekt en verbeterd constant de opleiding van VVW-Duiken en geeft hierover advies aan de Commissie Opleiding.
De Instructeur Docent stelt de proeven van bekwaamheid op voor alle brevetten.
De Instructeur Docent geeft de theoretische vorming aan alle Instructeuropleidingen.
(opm : een overzicht van onze brevetstructuur zullen wij u graag toesturen indien u dit wenst)
Algemeen

Korte voorstelling van VVW-Duiken

Sinds haar oprichting in 1980 is VVW-Duiken actief bezig met uitwerken en aanbieden van duikopleidingen. Als de op één na grootste niet-commerciële duikfederatie in Vlaanderen wordt hierbij bijzonder toegekeken op :

•
Up-to-date en conform zijn aan de Internationale en Europese normen, 

•
Het waken over veiligheid bij het duiken en opleidingduiken en dit : 

· In een aangename vriendschappelijke en familiale sfeer, 

· Zonder tijdsdruk, 

· Op een aangepast tempo

· Zonder je te hoeven blauw te betalen?

· Hiervoor wordt gebruik gemaakt van moderne en didactisch sterk gefundeerde opleidingsprogramma’s 

· VVW-Duiken is lid van de CMAS (via BEFOS) en CEDIP

· Voor de NITROX en andere technische duikopleidingen (toekomst) werkt VVW-Duiken samen met IANTD Benelux.

· VVW-brevetten genieten een wereldwijde erkenning.
· Veilgheid staat bij VVW-Duiken zeer hoog in het vaandel.
wij zijn er dan ook zeer fier op dat wij zeer weinig duikongevallen en incidenten hebben onder onze leden.

Uiteraard sta je er niet alleen voor als je wil duiken. Je hebt immers een duikmaatje (buddy) nodig om te duiken. En waar kun je die buddy beter vinden dan in een duikclub bij jou in de buurt? Voor een duikopleiding kan je terecht bij meer dan 30 clubs in Vlaanderen. 

VVW-duikclubs staan gekend voor hun uitstekende opleidingen die voldoen aan de strengste internationale normen waarbij kwaliteit, veiligheid en vooral veel duikplezier voorop staan. 
Ervaren instructeurs en lesgevers staan klaar om je op een ontspannen manier te introduceren en/of te perfectioneren in de fascinerende onderwaterwereld. 

Voeg daarbij nog eens een toffe en gezellige clubsfeer waar je je ongetwijfeld snel thuis zult voelen en je keuze is vlug gemaakt: duiken doe je bij een VVW-duikclub!


VVW-Duiken vzw

. 
Beatrijslaan 25



B-2050 Antwerpen



(     +32 (0)3 2196968



Fax.  +32 (0)3 2197700


Website: http://www.VVW.be/duiken
email: rsecretariaat@vvw.be

